
Watt Watchers de Texas watt-watchers.com

Nombre del estudiante: _____________________________________ Fecha: _______________________________

Registro de uso de energía en el hogar
Estimados padres:

Escojan un periodo de tiempo para que pueda anotar con su hijo todas las maneras en que usan 

energía. Continúe haciendo sus actividades cotidianas pero mantenga esta hoja de registro con usted. 

Anote cada vez que enciende una luz, usa un electrodoméstico, habla por teléfono, etc. Anote todo lo 

que estaba en uso en ese periodo de tiempo..

La siguiente lista identifica algunas de las maneras más comunes de usar energía en el hogar. Esto es un 

punto de partida para llevar cuenta de qué energía usan usted y su familia.

Fecha: ______________________________  Hora de inicio: _______________ Hora de finalización: _________

Uso típico de energía en el hogar:

 aire acondicionado

 calefacción para el hogar

 luces

 lavadora

 secadora

 lavaplatos

 agua caliente

 tostadora

 batidora

 abrelatas

 microondas

 estufa

 horno

 refrigerador

 cargador de teléfono o tablet

 televisor

 radio

 equipo de música

 computadora

 consola de juegos

 plancha

 aspiradora

 manta eléctrica

 secadora de pelo

 otra  ________________________________________

 otra  ________________________________________

 otra  ________________________________________

 otra  ________________________________________


